
ANEKS DO REGULAMINU MAZOWIECKICH IGRZYSK MŁODZIE śY 
SZKOLNEJ  NA LATA 2006-2010 z dnia 3.09.2009. 

 
Na posiedzeniu Prezydium Szkolnego Związku Sportowego Warszawy i Województwa 
Mazowieckiego w dniu 3.09.2009 podjęto  uchwałę o wprowadzeniu zmian do regulaminu 
Mazowieckich Igrzysk MłodzieŜy Szkolnej  na lata 2006-2010 obowiązującego od XII edycji 
MIMS. 
Zmiany dot. n.w. dyscyplin 

1. Biegi przełajowe – szkoły podstawowe 
2. Unihokej - gimnazja 
3. Piłka noŜna chłopców – gimnazja 
4. Piłka ręczna 

AD. 1 – BIEGI PRZEŁAJOWE 
W biegach przełajowych w kategorii szkół podstawowych nie startują klasy IV. Startują tylko 
klasy V i VI. Zmiana powyŜsza dot. zarówno indywidualnych jak i sztafetowych biegów 
przełajowych. 
Ad.2. – UNIHOKEJ 
W rozgrywkach w unihokeju szkół gimnazjalnych wprowadza się grę na duŜe bramki. Szkoły 
podstawowe pozostają bez zmian tj – gra na małe bramki. 

Regulamin UNIHOKEJA  

Szkoły gimnazjalne 
1. Uczestnictwo 
- druŜynę stanowią uczniowie  gimnazjum  
- zespół składa się z 12 zawodników w tym 5 zawodników w polu i  bramkarz i  6 rezerwowych 
zawodników. 
- zawody rozgrywane są oddzielnie dla dziewcząt i chłopców. 
 
2. Przepisy gry 
-  wymiary boiska szer. 18-20 m dł. 36-40 m. 
-  czas gry: 2 x 10 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora). 
-  pole bramkowe: szerokość 5 m długość 4 m,  
- pole przedbramkowe szerokość 2,5 m długość 1 m (linia bramkowa znajduje się 3,5 m od linii 
końcowej boiska) 
- bramki 160 x 115 cm  
- ostatnia minuta meczu jest zatrzymywana na kaŜdy gwizdek sędziego. 
 
3. Punktacja 
Za wygrane spotkanie druŜyna otrzymuje 2 punkty, za remis -  l  punkt, za przegrana 
- 0 punktów. 
O kolejności zespołów decydują kolejno: 

1.   większa liczba zdobytych punktów 
2.  jeŜeli dwie lub więcej druŜyn uzyska tę samą liczbę punktów: 

a.   większa liczba zdobytych punktów w zawodach pomiędzy zainteresowanymi 
zespołami (bezpośredni mecz /-e),  

b.   większa, dodatnia róŜnica między zdobytymi i utraconymi bramkami w 
spotkaniach tych druŜyn,  

c.   lepsza róŜnica bramek w całym turnieju,  
d.   większa liczba zdobytych bramek w całym turnieju, 

3.   jeŜeli powyŜsze punkty nie przyniosą rozstrzygnięcia naleŜy przeprowadzić rzuty karne 
między zainteresowanymi zespołami 

 
 
 
 
 



AD 3. PIŁKA NO śNA CHŁOPCÓW – GIMNAZJA 
 
W piłce noŜnej chłopców w kategorii szkół gimnazjalnych  zmniejsza się ilość grających 

zawodników. Startują druŜyny sześcioosobowe w składzie 5+1(bramkarz). 
 

REGULAMIN 

PIŁKI NO śNEJ CHŁOPCÓW  (sześcioosobowej) 

SZKÓŁ GIMNAZJALNYCH 

1.Uczestnictwo: 

Zespół liczy 10 zawodników jednej szkoły (w całym turnieju). Dalsze przepisy odnoszące 
się do uczestnictwa regulują przepisy MIMSz dotyczące kategorii wiekowych.  

2. Przepisy gry: 

- zespół na boisku składa się z 5 zawodników w polu + bramkarz 
- czas gry: 2 x 15 minut z 5 minutowa przerwa ( przy 3 spotkaniach 2 x 10 minut) 
- boisko: szerokość 26 m, długość 56 m  boisko trawiaste  lub trawa syntetyczna                                                                         
- bramki 5m x 2m,  
- pole karne: prostokąt o wymiarach 12 m x 16 m 
- rzut karny z  9 metrów,  

- rzuty wolne, roŜne – odległość zawodników przeciwnej druŜyny 5 metrów od piłki 

- gra bez spalonego 
- zmiany hokejowe (błędy zmian karane jak w piłce ręcznej, tj. strata piłki, wykluczenie, rzut  
   karny za złą zmianę bramkarza) 
- bramkarz wprowadza piłkę do gry ręką lub nogą w obrębie własnej połowy 
- bramkarz moŜe chwytać piłkę rękami tylko w polu bramkowym 
- obuwie: trampki lub korkotrampki tzw. „lanki” 
- piłka: piłka noŜna nr 5 
- gra niedozwolona i niesportowe zachowanie - karane wykluczeniami: Ŝółta kartka - 2 
minuty, czerwona kartka - 5 minut i wykluczenie z meczu (po odbyciu kary na boisko 
wchodzi inny zawodnik)     

3. Punktacja: 

Za wygrane spotkanie druŜyna otrzymuje 3 punkty, za remis 1 punkt, za przegraną 0 
punktów 

O kolejności miejsc decyduje liczba zdobytych punktów. Przy równej liczbie punktów 
decyduje kolejno: 

- wynik bezpośredniego spotkania 

- lepsza róŜnica bramek 

- większa liczba zdobytych bramek 

- rzuty karne – po meczu remisowym (który musi wyłonić zwycięzcę) 

AD 4. -PIŁKA R ĘCZNA 

Zgodnie z decyzją Związku Piłki Ręcznej w Polsce obowiązują niŜej wymienione 
rozmiary piłek: Szkoły podstawowe – dzw. „1”, chł”2”, gimnazja i szkoły 
ponadgimnazjalne – dzw. „2”, chł „3”. 

 

ZOBOWIĄZUJE SIĘ ORGANIZATORÓW ZAWODÓW  DO WPROWADZENIA I 
PRZESTRZEGANIA ZMIAN WNIESIONYCH POWYśSZYM ANEKSEM 
 

PREZYDIUM SZS WIWM 


