ANEKS DO REGULAMINU MAZOWIECKICH IGRZYSK MLODZIE  ZY
SZKOLNEJ NA LATA 2006-2010 z dnia 3.09.20009.

Na posiedzeniu Prezydium Szkolnego Zxiiu Sportowego Warszawy i Wojewodztwa
Mazowieckiego w dniu 3.09.2009 petf) uchwa¢ o wprowadzeniu zmian do regulaminu
Mazowieckich Igrzysk Mtodziey Szkolnej na lata 2006-2010 obawijacego od Xl edycji
MIMS.
Zmiany dot. n.w. dyscyplin

1. Biegi przetajowe — szkoty podstawowe

2. Unihokej - gimnazja

3. Pitka nana chlopcéw — gimnazja

4. Pitka reczna
AD. 1 - BIEGI PRZELAJOWE
W biegach przetajowych w kategorii szkét podstawoklwpie startyj klasy IV. Starty tylko
klasy Vi VI. Zmiana powysza dot. zaréwno indywidualnych jak i sztafetowipodgow
przetajowych.
Ad.2. — UNIHOKEJ
W rozgrywkach w unihokeju szkot gimnazjalnych wpemza si gre na due bramki. Szkoty
podstawowe pozostabez zmian tj — gra ha mate bramki.

Regulamin UNIHOKEJA

Szkoty gimnazjalne

1. Uczestnictwo

- druzyne stanowid uczniowie gimnazjum

- zespot sktada siz 12 zawodnikédw w tym 5 zawodnikéw w polu i brarki 6 rezerwowych
zawodnikow.

- zawody rozgrywaneaoddzielnie dla dziewet i chtopcow.

2. Przepisy gry

- wymiary boiska szer. 18-20 m dt. 36-40 m.

- czas gry: 2 x 10 minut + 2 minuty przerwy (zgmdn ustaleniami organizatora).

- pole bramkowe: szerok®H5 m diugdé 4 m,

- pole przedbramkowe szercko2,5 m diugé¢ 1 m (linia bramkowa znajdujeesi3,5 m od linii
koncowej boiska)

- bramki 160 x 115 cm

- ostatnia minuta meczu jest zatrzymywana nakgwizdek gdziego.

3. Punktacja
Za wygrane spotkanie diyna otrzymuje 2 punkty, za remis - | punkt, zaggrana
- 0 punktow.
O kolejnaci zespotow decyddjkolejno:
1. wigksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wicej druzyn uzyskad¢ sam liczbe punktow:
a. wkksza liczba zdobytych punktow w zawodach pairy zainteresowanymi
zespotami (bezpoedni mecz /-e),
b. wigksza, dodatnia tdica midzy zdobytymi i utraconymi bramkami w
spotkaniach tych déyn,
c. lepsza rénica bramek w catym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniasrozstrzygngcia naley przeprowadd rzuty karne
miedzy zainteresowanymi zespotami



AD 3. PILKA NO ZNA CHLOPCOW — GIMNAZJA

W pitce na@nej chtopcédw w kategorii szkot gimnazjalnych znjsea s¢ ilos¢ grapacych
zawodnikow. Startujdruzyny szécioosobowe w sktadzie 5+1(bramkarz).

REGULAMIN
PILKI NO ZNEJ CHLOPCOW (szescioosobowej)

SZKOL GIMNAZJALNYCH
1.Uczestnictwo:

Zespot liczy 10 zawodnikéw jednej szkoty (w catyorrtieju). Dalsze przepisy odnase
si¢ do uczestnictwa reguluprzepisy MIMSz dotyczce kategorii wiekowych.

2. Przepisy ary:

- zespot na boisku sklada s 5 zawodnikow w polu + bramkarz

- czas gry: 2 x 15 minut z 5 minutowa przerwa (y@zpotkaniach 2 x 10 minut)
- boisko: szerok& 26 m, diugé¢ 56 m boisko trawiaste lub trawa syntetyczna
- bramki 5m x 2m,

- pole karne: prostak o wymiarach 12 m x 16 m

- rzut karny z 9 metrow,

- rzuty wolne, rane — odlegté¢ zawodnikow przeciwnej deyny 5 metréw od pitki

- gra bez spalonego

- zmiany hokejowe (kbly zmian karane jak w pitceeznej, tj. strata pitki, wykluczenie, rzut
karny za zt zmiarg bramkarza)

- bramkarz wprowadza pigkdo gry eka lub nog w obrbie wtasnej potowy

- bramkarz mée chwyt& pitkg rekami tylko w polu bramkowym

- obuwie: trampki lub korkotrampki tzw. ,lanki”

- pitka: pitka n@nanr 5

- gra niedozwolona i niesportowe zachowanie - kararykluczeniami:zotta kartka - 2

minuty, czerwona kartka - 5 minut i wykluczenie z2c¢nu (po odbyciu kary na boisko

wchodzi inny zawodnik)

3. Punktacja:

Za wygrane spotkanie dryna otrzymuje 3 punkty, za remis 1 punkt, za praegrO
punktéw

O kolejnagci miejsc decyduje liczba zdobytych punktéw. Prbyvmej liczbie punktow
decyduje kolejno:

- wynik bezpdredniego spotkania

- lepsza rénica bramek

- wigksza liczba zdobytych bramek

- rzuty karne — po meczu remisowym (ktory musi vmgazwycigzce)
AD 4. -PILKA R ECZNA

Zgodnie z decyzy Zwigzku Pitki Recznej w Polsce obowizuja nizej wymienione
rozmiary pitek: Szkoly podstawowe - dzw. ,17, cht’2, gimnazja i szkoly
ponadgimnazjalne — dzw. ,2", cht ,3".

ZOBOWIAZUJE SE ORGANIZATOROW ZAWODOW DO WPROWADZENIA |
PRZESTRZEGANIA ZMIAN WNIESIONYCH POWY.SZYM ANEKSEM

PREZYDIUM SZS WIWM



