MAZOWIECKIE IGRZYSKA MLODZIE ZY SZKOLNEJ (MIMS)
OGOLNE ZALO ZENIA REGULAMINOWE
1.CEL

- aktywne uczestnictwo dzieci i mtodziew szkolnych i m¢dzyszkolnych imprezach sportowych
stanowicych kontynuagj celéw i zada ogélnego wychowania fizycznego i zdrowotnego;

- przeciwdziatanie pogpujacym zjawiskom zachowsapatologicznych poprzez uczestnictwo dzieci w
zagciach rekreacyjno-sportowych oraz imprezach i zawbdsportowych;

- tworzenie kademu dziecku warunkéw do czynnego uczestnictwaanych formach sportu;

- popularyzacja i upowszechnianie sportréd ogotu dzieci.

2. ZADANIA

- poszerzenie procesu systematycznego szkolergaidzuwzgédnieniem ich rozwoju biologicznego;
- ocena gmin, powiatéw i szkoét, uczniowskich klubsportowych dziatagych w szkole;

- rozw0j dyscyplin sportowych preferowanych na Magpu poprzez viczenie dzieci do
wspotzawodnictwa sportowego.

3. KIEROWNICTWO

- 0golne kierownictwo nad przebiegiem MazowiecKigizysk Miodziery Szkolnej sprawuje Szkolny
Zwiazek Sportowy Warszawy i Wojewodztwa Mazowieckiegowazniony przez wiadze sportowe i
oswiatowe Wojewodztwa Mazowieckiego i Sejmiku Mazogkiego.

4. ORGANIZATOR

- bezpdrednim organizatorem jest Szkolny &gk Sportowy Warszawy i Wojewodztwa
Mazowieckiego przycistej wspotpracy z lokalnymi (gminnymi i powiatowy) SZS;
- ha poszczegolnych szczeblach rozgrywkowych orgdoiami §;

- w szkole — Szkolne i Uczniowskie Kluby Sportowe,

- W gminie — Zargdy Gminne SZS przy wspotpracy z Wydziatami i Retfanai
Kultury Fizycznej i Sportu oraz Referatamévdaty,

- W powiecie — Zargdy Powiatowe SZS przy wspotpracy z Wydziatamlh
Referatami Gwiaty i Kultury Fizycznej w poszczegollnych powiatac

- W rejonie — Wiodce Powiatowe Zardy SZS tj.:

e Zarzd Powiatowy Grodzko-Ziemski SZS w Ostfoé obejmujcy powiaty:
Miasto Ostro¢ka
Powiat ostradcki-ziemski
Powiat przasnyski
Powiat wyszkowski
Powiat ostrowski
Powiat makowski

» Ciechanowski SZS w Ciechanowie obejanyj powiaty:
Powiat ciechanowski
Powiat mtawski



Powiatzurominski
Powiat ptaiski
Powiat puttuski

Ptocki SZS w Ptocku obejmagy powiaty:
Miasto Ptock

Powiat ptocki

Powiat gostyniski

Powiat sierpecki

Powiatowy Grodzko-Ziemski SZS w Radomiu:
Miasto Radom

Powiat radomski

Powiat zwoldéski

Powiat lipski

Powiat biatobrzeski

Powiat szydtowiecki

Powiat przysuski

Powiat grojecki

Powiat kozienicki

Zarzad Powiatowy SZS w Siedlcach obejracy powiaty:
Miasto Siedlce

Powiat siedlecki

Powiat tosicki

Powiat wegrowski

Powiat sokotowski

Powiat maski

Powiat garwoliski

Zarzad Powiatowy SZS w Legionowie obejmay powiaty:
Powiat legionowski

Powiat nowodworski

Powiat wotomhski

Powiat otwocki

Powiat piaseczjski

Zarzad Powiatowy SZS w Sochaczewie obejanyj powiaty:
Powiat sochaczewski

Powiat grodziski

Powiat pruszkowski

Powiat warszawski zachodni

Powiatzyrardowski

Zawody w Warszawie organizuje i nadzoruje Szkolmyazek Sportowy Warszawy i
Wojewddztwa Mazowieckiego (SZS WiWM) przy udzialei€nicowych Zarzdéw SZS.

Przebieg i realizacja Mazowieckich Igrzysk Mtodzi€szkolnej wspomagana jest przez Komitet
Organizacyjny w sktadzie przedstawicieli:

- Wojewddztwa Mazowieckiego,



- Sejmiku Mazowieckiego,

- Szkolnego Zwjzku Sportowego WiWM,

- Zarzad Powiatowy SZS — organizator wykonawczy Igrzygi. iw roku 2004 Radom)
- Stowarzyszenie Okgowych Zwikzkoéw Sportowych,

- Lokalnych Klubéw Sportowych,

- i innych wskazanych przez organizatora wykonagoz@p. sponsorzy itp.)

5. UCZESTNICTWO

W zawodach Mazowieckich Igrzysk MtodzieSzkolnej prawo startu majnistrzowie poszczegolnych
rejonow rozgrywkowych (z wyikiem Warszawy, Radomia i organizatora), a mian@wic

- w kategorii wiekowej 13 lat i mtodsi oraz 16 lahtodsi:
Warszawa 3 zespoty

Radom 2 zespoty (roku 2004 + 1 zespol)

Ptock 1 zespot

Ostrokka 1 zespot

Ciechanow 1 zespot

Siedlce 1 zespot

Legionowo 1 zespdt

Sochaczew 1 zespét

- w obu kategoriach wiekowych i wszystkich dyscgpth zespot sktadagst uczniow jednej szkoty (z
wyjatkiem indywidualnych biegéw przetajowych);

- prawo reprezentowania szkoty majczniowie, ktorzy w danym roku szkolnym rozpecnauke nie
pézniej niz 1 padziernika;

- obowhzujescisty podziat na kategorie wiekowe;

- 0 udziale w kadym szczeblu zawodow decyduje start w zawodaz$zrigo szczebla;

- szkoty (SKS, UKS) biarce udziat w zawodach wszystkich szczebli ubezpje@oich uczniow we
wilasnym zakresie;

- w zawodach rejonowych i wojewddzkich dyay mog rozegré dziennie dwa spotkania w normalnym
czasie, lub wicej przy skréconym czasie gry;

- przy weryfikacji dokumentéw wymaganadzie imienna lista potwierdzona przez DyrekSgkoty
zawierajca: nazwisko i imi, dat urodzenia zawodnikéw/czek, nazwisko i ¢gmiauczyciela lub
dorostego opiekuna.

6. PROGRAM
Kategoria 13 lat i mtodsi (Szkoty Podstawowe):

- biegi przetajowe (kl. IV,V,VI) — 1000 m dla dziegat i 1500 m dla chtopcéw;

- sztafetowe biegi przetajowe (kl. V,VI) — 10 x 860dziewcat chtopcow;

-czworb0j LA dziewcat chtopcow;

- ptywanie dziewcat i chtopcow (sztafety + indywidualne biegi);

- gimnastyka dziewei i chtopcow (kl. I-1V);

- tenis stotowy dziewei i chtopcow;

- unihokej dziewcat i chtopcow;

- sporty zimowe (lekitna sztafeta i ztoty kzek) — do szczebla rejondw — powiatow wjogch wg
potrzeb i uznania danyahodowisk;

- mini koszykowka dziewet i chtopcow;



- mini pitka n@na dziewcat i chtopcow;

- mini pitka reczna dziewcat i chtopcow;

- mini pitka siatkowa dziewei i chtopcow;

- dwa ognie — do szczebla powiatu (kl. IV i mtod$ig dziewcat i chtopcow;

Kategoria 16 lat i mtodsi (Gimnazja):

- biegi przetajowe (indywidualne — 1000 m dziewt¢A500 m chtopcdow);

- sztafetowe biegi przetajowe;

- LA indywidualnie: dziewcat i chtopcow (dla | i 1l klas i dla lll klasy progdddzielny;
- dwubdj nowoczesny dziewgizi chtopcow;

- ptywanie dziewcat i chtopcow (sztafeta + program indywidualny);

- unihokej dziewcat i chtopcow;

- tenis stotowy dziewet i chtopcow;

- koszykowka dziewes i chtopcow;

- pitka nazna chtopcéw i 5-tki pitkarskie dla dziewgz

- pitka reczna dziewcat i chtopcéw;

- pitka siatkowa dziewei i chtopcow;

- ringo (zespot mieszany);

- sporty zimowe — do szczebla powiatéw wjogch (tyzwiarstwo szybkie, narciarstwo);

Kategoria wiekowa Licea, Technika i Szkoty Zawodoweo szczebla powiatéw, ewentualnie rejonow:

- biegi przetajowe dziewat (1000 i 2000 m) i chtopcéw (1500 i 3000 m) oramware mazliwosci
sztafetowe biegi przetajowe;
- zespotowe gry sportowe:

- koszykowka dziewet i chtopcow

- pitka n@na dziewcat i chtopcow

- pitka reczna dziewcat i chtopcow

- pitka siatkowa dzieweit i chtopcow

- tenis stotowy dziewei i chtopcow

7. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

Obowiazuja szczegdtowe regulaminy dyscyplin sportowych. Wgrgwkach gier zespotowych w
poszczegolnych kategoriach wiekowych obgauie system pétfinatow wg zasady Ady z kadym” z
zaliczeniem wynikow poétfinatéw. DwaKeie uczestniczrych zespotdw zostaje podzielonych na trzy
grupy eliminacyjne, z ktérych dawistego finatlu awansajpo dwa zespoty lub wg wskazarganizatora
finatow.

8. OCENA IGRZYSK

Zarzady Gminne i Powiatowe winny prowadzaicere wspoétzawodnictwa SKS, UKS szkét wg wiasnych
kryteriow adekwatnych dla swoighodowisk. Winno réwnig odby sic podsumowanie i ocena
zawoddéw Rejonowych. Organizator zawodéw finatowlgitaysk dokona oceny Igrzysk osobno dla
kazdej kategorii wiekowej i w kadej dyscyplinie sportowe]j przyzmgjza osigniecia nagrody
regulaminowe.

Zasady naliczania punktéw:




- Zawody finatowe Igrzysk punktowaneda dla obu kategorii wiekowych wg zasady:

I m-ce 15 pkt.
Il m-ce 13 pkt.
1] m-ce 11 pkt.
v m-ce 9 pkt.
Vv m-ce 8 pkt.
VI m-ce 7 pkt.
VIl m-ce 6 pkt.
VIl m-ce 5 pkt.
IX m-ce 4 pkt.
X m-ce 3 pkt.
XI m-ce 2 pkt.
Xl m-ce 1 pkt.
Za udziat 0,5 pkt.

Ocenie podlegabeda rowniez Gminy i Powiaty. Suma punktéw zdobytych przez vesiig szkoty z
gmin i powiatéw ztay sie na podwyszomn, ocere. Do tej oceny zaliczone zostawyniki po jednej
szkole z Warszawy, Radomia i Organizatora Finalgnaryisk — tej ktora uzyska najlepsze rezultaty w
danej dyscyplinie.

9. NAGRODY
Za zawody nagrody otrzymuj

- szkoty - za miejsca I-1ll — puchary
- za miejsca I-Vi — dyplomy

- zawodnicy - za miejsca I-Ill — medale
- w poszczegOlnych punktacjach przyznane zagpaichary i dyplomy za miejsca I-VI

10. FINANSOWANIE

- zawody szkolne - finansowane przez Szkoty i UKS-y

- zawody gminne - koszty ponasidrzedy Gminne;

- zawody powiatowe - koszty ponasdrzedy Powiatowe

- zawody m¢dzypowiatowe i finaty Igrzysk — koszty pokrywa Skkp Zwiazek Sportowy Warszawy i
Wojewodztwa Mazowieckiego zeodkow otrzymanych z Sejmiku Marszatkowskiego Wajeatwa
Mazowieckiego i Zarmdu Gtéwnego Szkolnego Zwiku Sportowego, przekazanych rasiie
poszczegblnym organizatorom tj. rejonom — powiatamdacym.

11. POSTANOWIENIA KO NCOWE

W sprawach szczegotowych dotgcygch interpretacji postanowieegulaminu lub w sprawach nim nie
objetych decyduj organizatorzy poszczegolnych szczebli rozgrywkdwycporozumieniu ze Szkolnym
Zwiazkiem Sportowym Warszawy i Wojewodztwa Mazowieckieg

Nie beda rozpatrywane protesty wynikgje z pracy &ziéw. Obowazuje generalna zasada i wiara w
uczciwas¢ uczestnikdw i organizatoréw. W przeciwnym wypaaani beda wykluczeni w kolejnej
edycji Igrzysk.



Prawo dokonywania zmian regulaminowych przystugujeacznie Szkolnemu Zwekowi Sportowemu
Warszawy i Wojewodztwa Mazowieckiego.

Przypominamyze rozporzadzenie Ministra Zdrowia i opieki Spotecznej z d@tasierpnia 1986 r. 1 5
listopada 1992 r. doktadnie reguluje zakres omelkowotnej nad uczniami i ich kwalifikacgo zagc¢ w-
fiudziatu ich w zawodach sportowych dla mtodziszkolnej.

REGULAMINY
POSZCZEGOLNYCH DYSCYPLIN SPORTOWYCH
OBJETYCH PROGRAMEM IGRZYSK

ZASADA OGOLNA : wszystkie zawody rozegraneda zgodnie z obovazujacymi przepisami polskich
Zwiazkdéw Sportowych dla poszczegolnych kategorii wiekolwi zgodnie z niniejszymi regulaminami:
|. DWA OGNIE USPORTOWIONE
1. Uczestnicy — uczniowie/uczennice klasy 1V i mtodsi;
2. Zasady rozgrywania zawodéw: zawody od szczeblatgzgminy do zawoddéw powiatowych,
zasady gry wg przepisow ustalonych przez Z@dyZsminne/Powiatowe SZS.
[I. INDYWIDUALNE | SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

1. Program zawodow:

Biegi indywidualne:

- Szkoty Podstawowe — klasy IV,V,VI - 1000 m dldedxczat
- 1500 m dla chtopcow
- Gimnazjum - klasy L1111 - 1000 m dla dziewat
- 1500 m dla chtopcow
- Liceum i Technikum — klasy 1,11 - 1000 m i 2069dla dziewcat

- 1500 m i 3000 m dla chtopcow

Biegi sztafetowe:

- Szkoty Podstawowe — klasy V, VI - 10 x 800 m dizewcat i chtopcow
- Gimnazjum - klasy L1111 - 10 x 800 m dla igzvczat

- 10 x 1000 m dla chtopcow
- Licea i Szk. Zawod. - 10 x 1000 m dla dziestézhtopcédw

2. Uczestnictwo:

- w biegach indywidualnych startupo 12 najlepszych zawodnikéw/czek z zawodow
migdzypowiatowych osobno nai@ym dystansie wynikagym z programéw zawodow.

- w biegach sztafetowych starujajlepsze szkoty z zawoddw rejonowych wg ustalaaspdy w
regulaminie ogolnym Igrzysk.

3. Sposob przeprowadzenia zawodow:



Nie dopuszcza sibiegu w obuwiu z kolcami.
W biegach indywidualnych i na pierwszej zmianiezatagetach wszyscy startuye startu
wspolnego. Strefa zmian w sztafetach wynosi 20 m.

4. Ocena wynikéw:

W biegach indywidualnych prowadzonedzie punktacja indywidualna i szkolna. Punkiacj
objeci ;1 wszyscy uczestnicy biegu wg zasady:

I miejsce - 6 pkt.
[-111 miejsce - 5 pkt.
IV-X miejsce - 4 pkt.
XI-XXX1 miejsce - 3 pkt.
XXXIV-LXVI miejsce - 2 pkt.
LXVII-CI miejsce - 1 pkt.
Pozostate miejsca - 0,5 pkt.

Suma punktéw uzyskanych przez startygh z danej szkoty skltadagsia punktagj szkolr.

CZWORBOJ LEKKOATLETYCZNY

Program zawodow:
- bieg 60 m;
- rzut pitka palantow (do 150 g.);
- bieg: 600 m dziewed; 1000 m chtopcow;
- skok (dla catego zespotu) w dal ze strefy lub wzwy

Uczestnictwo:

W zawodach prawo startu magprezentacje szkét podstawowych oddzielnie dzietic
chtopcéw. Reprezentacja sktada zi6 dziewczt i 6 chtopcow w wieku 13 lat i mtodsi.

Sposob przeprowadzania zawodow:
Zawody zostamrozegrane w ggu 1-go dnia.
1 dzien dziewczta
2 dzier chiopcy
Kolejnaos¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna.
a)60 m
Bieg kxdzie rozgrywany w seriach na czas. Zawodnicy Startlokow i winni biec po
przydzielonym im torze od startu do mety. Zawodroktaje wyeliminowany z biegu po trzecim
falstarcie zachowuag prawo startu w naginych konkurencjach.

b) skok w dal

Strefa odbicia jest gZcia rozbiegu, posypana krgd



Szeroka¢ strefy rowna si szerokéci rozbiegu, a dtug@ wynosi 100 cm.

Koncem strefy powinna liybelka z plastelip

W skiad strefy nie wchodzi plastelina.

Kazdy zawodnik ma prawo do trzech préb.

Pomiaru dokonujemy od najbfizegasladu pozostawionego przez czubek buta w strefie.
Jezeli zawodnik odbije siprzed stref, pomiaru dokonujemy od pogtku strefy.

Pozostate przepisy jak w skoku w dal.

c) skok wzwy:

Pierwsza wysok& ustalana jest bezp@dnio przed konkursem, przy czym w zawodach
obowigzuja nastpujace wysok@ci:

- dziewczta do 140 cm co 5 cm powgj co 3 cm;
- chlopcy do 160 cm co 5 cm poxey co 3 cm;

Przekroczenie ptaszczyzny skoku (na zgwnstojakow), bez sicenia poprzeczki nie powoduje
zaliczenia préby jako nieudanej. W przypadkadcnia poprzeczki, po prawidtowo wykonanym
skoku, nie nalgy préby zaliczy jako niewanej, lecz poinformowa(ostrzec) zawodnikae w
przypadku powtdrzeniaestakiej sytuacji skok uznany zostanie za ,niemg.

d) rzut pitka palantova

Rzut wykonuje si w dowolny sposob prawlub lewa reka, z miejsca lub rozbiegu.

Kazdy startugcy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutlopego, a nagpnie trzy
rzuty w konkursie.

Odlegtas¢ uzyskam przez zawodnika oceniadzia z doktadngcia do pot metra. Liczy si
najlepszy rezultat. Pomiaru dokonuje & linii prostopadtej do osi rzutu na niekofzy
zawodnika.

4. Punktacja:

Wyniki przelicza st na punkty wg tabel czworbojowych.

Suma osignictych punktéw za cztery konkurencje daje ostatecermyltat kadego zawodnika.
Na wynik druzyny skiadag sie koncowe rezultaty 5-ciu najlepszych zawodnikow (z 6
startupcych).

W przypadku réwnej liczby punktéw uzyskanych prdede lub wicej szkot przyznaje si
miejsca dzielone.

Przy jednakowej liczbie punktow uzyskanych przeabzzajmupce I-Ill miejsce, 0 wyszej
lokacie decyduje wynik w 4-boju najlepszego zawkdni

IV. LEKKOATLETYKA — indywidualna klas: I = 1l'i [l — cich.
1.Program zawodow : klas | — 1l — gich:
- dziewczta - 100, 300, 600, ., skok w dal, skok wzyy

pchngcie kub (3 kg),
sztafeta 4 x 100 m.

- chiopcy - 100, 300, 1000, skok w dal, skok wzwy



pchn¢cie kub (4 kg),
sztafeta 4 x 100 m.

klas Il — cich:

- dziewczta - 100, 200, 400, 800, skok w dal, wzywiula (4 kg.)
sztafety: 4 x 100 i olimpijska (800, 400, 2@00)

- chtopcy - 100, 200, 400, 800, 1500, skok w dahvyz, kula (5 kg.)
sztafety: 4 x 100 i olimpijska (800, 400, 2@00)

2.Uczestnictwo:

Zawodnik/czka mge bra udziat w jednej konkurencji i w jednej sztafecie.

Do jednej konkurencji mma zgtost maksimum 3 zawodnikow/czek i po jednej sztafecie.
Zawodniczka/k mtodsza/szy nie teostartowa w klasie starsze).

3.Punktacja:

Wspotzawodnicz osobno dziewega i chtopcy. Suma punktéw uzyskanych przez sgioklasach | — I

i Il — cich daje kaicowy wynik danej szkoty.
Obowigzuje nastpujaca punktacja:

I'm 9 pkt.
I'm 7 pkt.
l'm 6 pkt.

IV-Vm 5 pkt.
VI-VIIm 4 pkt.
VIII=1Xm 3 pkt.
X=XIm 2 pkt.
XlIm 1 pkt.

6 — ciu pierwszych zawodnikow/czek wzkkej konkurenciji i trzy kolejne sztafety z zawodow
Warszawskiej Olimpiady Mtodziy | po trzech zawodnikow/czek i jednej sztafecieamvodow
rejonowych kwalifikuje si do zawodow finatowych Igrzysk.

V. DWUBOJ NOWOCZESNY

1. Uczestnictwo:

W zawodach bierudziat drieyny szkolne osobno dziewga i chtopcy, w sktadzie 4 dziewgz 4
chtopcow z jednej szkoty podstawowej w wieku 16i lattodsi.

2. Program:
- ptywanie: 100 m stylem dowolnym, basen 25/50 m;
- bieg: 1000 m stadion lekkoatletyczny;

3. Sposob przeprowadzania zawodow:

Zawody rozgrywaneagednego dnia w nagtujacej kolejngci:
- pierwsze — ptywanie
- drugi — bieg



4.Punktacja:

Prowadzona jest punktacja dymowa.
Do punktacji wchodzidczny wynik wszystkich zawodnikow, wg nagtijacej zasady:

- chiopcy: 100 m czas: 1.14,0 1000 pkt. 0,5 ski6 p
100 m czas: 3.10,0 1000 pkt. 0,5 s =3 pkt.

- dziewczta: 100 m czas: 1.20,0 1000 pkt. 0,5 s =6 pkt.
100 m czas: 3.40,0 1000 pkt. 0,5 s =3 pkt.

VI. GIMNASTYKA
1. Program:

Uktad gimnastyczny dla dziewsizi chtopcow:

- ¢wiczenia wolne;

- skoki — rozkroczny przez kozta (wysak®0-110 m);

- ¢wiczenia rownowane dla dziewcst;

- ¢wiczenia na dizku — wymyk do podporu przodem — chtopcow;

2.Uczestnictwo:

Startup druzyny szkolne sktadage st po 8 zawodnikow/czek tj. po 2 dziewczynki i 2-aditopcow z
klas I-1V.

3.SposOb przeprowadzardaiczen:

W zawodach szkolnych oceniéwiczenia mae jedna osoba.

W zawodach gminnych, dzielnicowych minimum 2, aawadach finatowych minimum 3-clkdziow.
Ostateczny wynik drtyny stanowi suma punktow z czterech konkurencjsidapych przez wszystkich
cztonkow.

Uktad éwiczen wolnych dziewcat i chtopcow nasciezce akrobatycznej, filcu lub materacach.

Nr | Opiséwiczenia Wartéc¢ Btedy wykonania Poticenia
éwicz.

1. | ZPZRR w gdy, krok w przod i 1,5 pkt. Brak wytrzymania, NN i | do 0,5 pkt.
zamachem jednej nogi ST na RR (przy RR ugkte.
scianie lub drabince — wytrzyma
sek.)

2. | Opust prosty, azezonych NN i 4cznie | 0,5 pkt. NN ugtte do 0,2 pkt.
wyprost T do PZ, RR w gérzewnrytrz

3. Krazenie RR tukiem tylnym w déti | 0,5 pkt. Zachwianie, NN ugfie do 0,2 pkt.

tacznie wyskok z %2 OBR do PZ, RR w
gore zewratrz

4. | Krok w przod i przerzut bokiem 1,5 pkt. Zatamanie w biodrach, | do 0,5 pkt.
(,gwiazda”) do rozkroku, RR w bok NN ugicte

5. Krazenie P-L R tukiem zewgtrznym
w dot z ¥4 OBR do PZ, RR w gér




zewntrz

6. | Z poiprzysiadu przewrdt w przod 1,0 pkt. NN ugtte do 0,2 pkt.
(chwilowy wyprost NN w kolanach,
po odbiciu w fazie lotu) do przysiadui
tacznie wyprost T do PZ, RR w gor
zewrntrz

7. | Skion T w przéd (dtonie na podio) i | 1,0 pkt. NN ugtte do 0,5 pkt.
przewrot w przéd (NN proste,
ztaczone) do lgenia tylem, RR wzdiu

T
8. | Ugkcie RR i NN — podpor tukiem 1,5 pkt. Brak wytrzymania, NN i | do 0,2 pkt.
lezac tytlem (,mostek”) wytrzymé3 RR ugtte

sek. Rownoczaie ugkcie RR i NN,
przegcie do leenia tytem, RR wzdiu

T
9. | Wznos T przégie do siadu prostego | 1,0 pkt. Brak wytrzymania, NN | do 0,5 pkt.
taczenie skton T w przdd z chwytem ugicte, skton niepetny
od zewntrz za stopy — wytrzyma3
sek.
10. | Przewrot w tyt do rozkroku 0,5 pkt. NN ugtte do 0,2 pkt.
podpartego
11. | Podskokiem przysiad podparty; 0,5 pkt. NN ugtte, brak ustania do 0,2 pkt.

wyprost i wyskok w g z wymachem
RR do gory —w tyt, NN (,spzynka”.
Doskok do PZ, RR w gérzewntrz.

Ocena wygiowa — 9,5 pkt.
Premia - 0,5 pkt.

10 pkt.
Wykaz skrétow:
T - tutéw
L-P - lewa, prawa
PZ - postawa zasadnicza
NN - nogi
RR - kCe
OBR - obrot

ST naRR - stanie nakach

UWAGI:

Cwiczenie powinno b§wykonaneicisle z opisem, ptynnie, obszernie i estetycznie pzgtatyczne (ST
na RR ,mostek”, skton T w przdd) powinnybwytrzymywane 3 sek. Zezwalasia dowolm
interpretac ruchow RR i NN i szczegotow pgdzen gtdwnych elementdw nie ¢tych opisem.

Za mistrzowskie wykonani@viczenia dodaje sipremie — 0,5 pkt.

Cwiczenia rownowaine na taweczce (dzieweta)
taweczka gimnastyczna dt. 4 m. szer. 25 cm

UWAGI:



Cwiczenie powinno b§wykonaneicisle z opisem, ptynnie, obszernie i estetycznie pgzgtatyczne (ST
na RR ,mostek”, skton T w przéd) powinnybwytrzymane 2-3 sek. Zezwala; sia dowoln,
interpretac ruchdw RR i NN i szczegotow pgdzen gtdwnych elementdw nie ¢tych opisem.

Za mistrzowskie wykonani@viczenia dodaje gipremg — 0,5 pkt.

Nr | Opiséwiczenia Wartéc¢ Btedy wykonania Poticenia
éwicz.
1. | Wefcie na pocatek taweczki do pozycji| 1,5 pkt. Brak wytrzymania, NN i RR do 0,5 pkt.
rownowanej na 1 N, druga N prosta w ugicte
tyt O wytrzyma 2-3 sek.
2. | 4 kroki w przéd z pogbieniem, RRw | 1,0 pkt. zachwianie do 0,5 pkt.
bok
3. | Wspkcie na palce oburid obrét o 180° | 2,0 pkt. zachwianie do 0,2 pkt.
4. | Stanie rownowae na 1 N, druga N 1,0 pkt. Brak wytrzymania, do 0,5 pkt.
ugieta w przdd, ¢ka przeciwna w przaod, zachwianie
druga w bok — wytrzyma2-3 sek.
5. | 2-3 kroki w tyt 1,0 pkt. zachwianie do 0,2 pkt.
6. | Przysiad, obrot w przysiadzie 180° 2,0 pkt paahie do 0,2 pkt.
7. | Zeskok w bok do PZ (w fazie lotu przed 1,0 pkt. Zeskok niski, brak ustania,| do 0,3 pkt.
doskokiem — zamach NN i RR w ty}) brak wytrzymania, NN RR | do 0,5 pkt.
ugicte

Ocena wygiowa — 9,5 pkt.
Premia — 0,5 pkt

10, O pkt.
Skok rozkroczny przez kozta (dziewceta i chtopcy)

- skok rozkroczny przez kozta wzdtwysokaci 90-110 cm;
- wykonuje s¢ dwa skoki, ocena ostateczna za skok lepszy;
- zezwala i na uwycie dwéch odskoczni.

Ocena skoku:

- skok wykonany w pozycji stagej — do 8,0 pkt. (minus &y wykonane)

- skok wykonany z zamachem NN - do 9,0 pkt. (mibikgdy wykonane)
(stopy na wysokai bioder)

- skok wykonany z zamachem NN
(stopy powyej bioder)

- do 10,0 pkt. (miokgdy wykonane)

Btedy wykonania:

- brak wyprostu (w biodrach) po odbiciu z RR
za koztem (lok i doskok w zatamaniu)

- brak lub zte odbicie z odskoczni

- NN ugicte w catym skoku

- kara ¢ fkt.
- kara do kb
- kara do 0,5 pkt.

Drazek — wymyk do podporu przodem (chtopcy)
- drazek przyécienny lub zawieszony na drabince

Ocenatwiczenia:

- wykonanie¢wiczenia si (bez odbicia z NN) o NN prostych - do 10,0 pkt.



- wykonanie¢wiczenia si (bez odbicia z NN) o NN ugfiych - do 9,5 pkt.
- wykonanie¢wiczenia z odbicia z NN prostych - do 8,0 pkt.
- wykonanie¢wiczenia z odbicia z NN ugfiych - do 7,5 pkt.

Btedy wykonania i uwagi:
- ¢wiczenie powinno by zakmczone w podporze przodem
0 RR prostych (wytrzynta3 sek.)
brak podporu przodem i wytrzymania - kara dbpkt.
- po wykonaniutwiczenia dozwolone jest dowolne gap
z przyradu tj. odmyk lub zeskok w tyt
- pomoc przywiczeniu powoduje nie zaliczenie c&td
Cwiczenia - ocena 0,0 pkt.

VIl. DRU ZYNOWE | INDYWIDUALNE ZAWODY W PLYWANIU
1. Program

Dla Szkét Podstawowych:
- sztafeta 8 x 25 m stylem dowolnym dziewtczchtopcow

- indywidualnie:
25 m stylem grzbietowym dziewgtz chtopcow - klasy lll'i IV
25 m stylem dowolnym dziewstzi chtopcow - klasy i IV
50 m stylem grzbietowym dziewgz chtopcow - klasy V — VI
50 m stylem dowolnym dziewsgizi chlopcow - klasy V - VI

Dla Gimnazjow:
- sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym dziewatczchtopcow
- indywidualnie:

50 m grzbietowym Kl. | dziewati chtopcow

50 m dowolnym KI. | dziewei i chtopcéw

50 m klasycznym Kl. Il dziewazi chtopcow

50 m dowolnym Kl. 1l dziewes i chtopcow

50 m klasycznym Kl. 11l dziewet i chtopcow

50 m dowolnym KI. 11l dzieweg i chtopcow

2.Uczestnictwo:

W zawodach startujzespoty 8-mio osobowe — po dwie osoby zde klasy od lll-ciej do VI-tej,
wszyscy z jednej szkoty.

W konkurencjach indywidualnych staruo jednym/nej z klasy Ill'i IV na dystansie 25 tglem
grzbietowym i po jednej stylem dowolnym analogieniklas V-VI na dystansie 50 m dowolnym i
grzbietowym oraz zespoty Gimnazjéw 6-cio osobowm-dwie osoby z kKalej kolejnej klasy.
Zasady startow indywidualnych jak w szkotach podstaych.

3.Sposob przeprowadzenia zawodow:
- zawody zostanprzeprowadzone seriami ha czas;

- start do wycigu sztafetowego nagtuje po gwizdku &ziego, skokiem dowolnym ze stupka
startowego; start do kolejnego odcinka od stroyyki#j basenu nagpuje z wody;



- kolejni zawodnicy/czki rozpoczynagwoj odcinek sztafety dopiero po uprzednim dagkioi sciany
przez zawodnika kiwzacego swoj odcinek;
- przedwczesny start powoduje dyskwalifikesgtafety.

4.Punktacja:

Obowiazuje Bczna punktacja szkot tj. za sztafekonkurencje indywidualne wg zasady:
- suma czasoéw sztafety i konkurencji indywidualnych

VIIl. TENIS STOLOWY
1.Uczestnictwo:

W zawodach biaerudziat driyny dziewcat i chtopcow w dwoch kategoriach wiekowych:

- 13 lat i mtodsi (Szkoty Podstawowe)

- 16 lat i mtodsi (Gimnazja)

Druzyny sktaday si¢c z trzech dziewes lub trzech chtopcow/ trzeci me gra tylko w grze deblowe;j.

2.Sposob przeprowadzenia zawodow:

System wytaniania mistrza WOM jak w zespotowychchraportowych tj. podziat na 4 grupy
¢wiercfinatowe; dalej 2 péifinaly i 4 zespoty; awans z&spoty do finatu. Wwieréfinatach i potfinatach
obowizuje system ,kady z kadym” w finatach I-1l na krzy, a Ill miejsca graj o V-VI miejsca.

IX. WIELOBOJ LY ZWIARSKI DLA CHLOPCOW ,ZtOTY KR AZEK”

1.Program zawodow:

Na program zawodéw sktada & konkurenciji:
A — jazda przodem z prowadzeniem#ka;

B — jazda tytem z kijem hokejowym;

C — jazda slalomem z prowadzeniemzka;

D — strzelanie kizkiem do bramki;

E — bieg na dystansie okoto 250 m

2.Uczestnictwo:

W zawodach biarudziat chtopcy w wieku 13 lat i mtodsi. Diyna sktada siz 6 zawodnikow z tej
samej szkoty podstawowej.

3.Sposob przeprowadzenia zawodow:

W kazdej konkurenciji startuje po 5 zawodnikow (dowolwigbranych z 6-ciu zgtoszonych). Kda
konkurencg oprocz biegu na 250 m zawodnicy wykanRjrazy.

Do punktacji liczy st lepszy czas. Bieg na dystansie 250 m wszyscy zawpavykonup jeden raz, a
liczy sie suma czasow 5-ciu zawodnikow.

Na wynik kaicowy zespotu sktadagsuma czaséw 5-ciu konkurenciji.

Lodowisko — ustawienie deyn:

Lodowisko ma nagpujace wymiary: dtugé¢ przynajmniej 35 m, szerok&20 m.



Szeroka¢ toru powinna wynosiprzynajmniej 10 m. Diug@ na linii startu do linii potmetka wynosi 27
m. Na linii pétmetka ustawiashna podstawce érednicy 25 cm, grubié 5 cm, choggiewke 150 cm.
Ustawienie drayny przed kada konkurency jednakowe. Zawodnicy stpjeden za drugim — pierwszy na
linii startu.

Konkurencja A — jazda przodem z prowadzeniem kazka:

Na sygnat startera zawodnik startuje, prowsaddjem kizek, lezacy w chwili startu przed lini startov.
Zawodnik prowadzi kizek w dowolny sposob (nie musi dryblotyaPo okgszeniu ustawionej na
poétmetku choggiewki zawodnik wraca do mety (startu), prowaakrazek w ten sam sposob. Kolejny
zawodnik startuje w chwili przyggia krazka za ling startova, podanego z pola poalaw ten sam sposéb
jada nastpni zawodnicy. W przyiciu krazka na mecie megpomaga inni cztonkowie zespotu.
Scdziowie zamykaj stopery w momencie kiedyawy ostatniego zawodnika orazakek mim linig

mety.

Przewidziane kary:

- za podanie krka z odlegtéci dalszej nt 10 m od linii  — dyskwalifikacja;
- za podanie z pola przedwczesnych moda - 1 sek,;

- za przedwczesny start (przgie krmzka z pola pod@d - 0,5 sek.;

- za przygcie krazka w polu przedwczesnych pada - dyskwalifikacja;

Konkurencja B — jazda z kijem tytem:

Na sygnat startera zawodnik stasgty tytem do kierunku jazdy startuje pdtytem, dojedza do
potmetka i po okizeniu ustawionej tam chagiewki wraca w ten sposob do mety. Zawodnikzeno
startowd przektadank z ustawienia tytlem. W czasie jazdy kij nalérzyma: na lodzie. Jeeli zawodnik
wykroczy poza wyznaczony dla niego tor, a nie pgkedzi zawodnikowi drzyny przeciwnej, nie
otrzymuje kary, jeeli przeszkodzi, driyna otrzymuje 0,5 sek. kary.z# druzyna poszkodowana w
sposOb wyrany traci na tym zderzeniu, me zaadat powtorzenia konkurencji (jad ponownie z
druzyna, ktéra zawinita).

Przewidziane kary:

- za przedwczesny start (pole pajla - 0,5 sek.;

- za ustawienie bokiem przy starcie - 0,3 sek.;
- za trzymanie kija w goérze - 0,2 sek.;
- za jaz@ przodem po upadku (dla nabrania reghp) - 0,5 sek.;

Konkurencja C — jazda slalomowa z prowadzeniem kjzka:

Na trasie ustawionych jest 6 chgiewek wysokeéci 1,5 m na drewnianych &ikach o szerokii 25 cm,
grubasci 5 cm. Pierwsza chggiewka powinna b§ ustawiona w odlegkei 5 m od linii startu, a ostatnia
20 m, pozostate zav odstpach 3 m.

Na sygnat startera pierwszy zawodnik rozpoczyndgjazrazkiem, prowadzi go kijem porgizy
chomgiewkami, mija je raz z lewej raz z prawej strompoidojechaniu do ostatniej clagrewki okraza ja
oraz wraca do mety w ten sam sposob.

Z miejsca, gdzie stoi pierwsza chgiewka od linii startu podaje ek nas¢gpnemu zawodnikowi, ktory
zatrzymuje go dowolnym sposobem zadisiartu i rozpoczyna jazd

W przypadku ominricia chongiewki (nie przejechaniswiatta bramki) zawodnik powinien zawr@di
prawidtowo objechaominieta chomgiewke. W przypadku przewrdcenia chgrewki jachcy zawodnik
moze ja postawé sam lub musig postawé zawodnik jadcy w nas¢pnej kolejndci. W przypadku kiedy



chomgiewke przewrdci ostatni zawodnik, muaipostawé sam i dopiero wtedy kontynuowgazd: do
mety.

Przewidziane kary:

- za przygcie krazka przed ling startu - 0,2 sek.;
- za nie przejechaniaviatta bramki
(ominkcie chongiewki) - dyskwalifikacja;

Konkurencja D — strzat w bramke:

W odlegtaci 10 m od linii startu znajdujecslinia poprzeczna rozpoczymnap pole strzatu, 5 m dalej
znajduje st linia wyznaczajca koniec pola strzatu. W oddaleniu 8 m od linih&zcej pole strzatu
ustawiona jest bramka o wymiarach 120 x 50 cm kgdeszerokéci 10 cm ograniczaga swiatto od
dotu. Kazdy zawodnik ma swoj wiasny &ek. Na sygnat startera zawodnik startuje prowadzazek i
w pasie ograniczonym dwoma liniami oddaje strzéramle, objezdza ja | wraca najkrotsz srogy do
mety. Nastpny zawodnik startuje w momencie, gdywy poprzednika mialini¢ mety. Jeeli strzat
oddany jest z poza pola strzalu, dka@t go za niezliczony. &lziowie zmykag stopery w momencie
kiedy tyzwy ostatniego zawodnika mirini¢ mety.

Przewidziane kary:
- za przedwczesny start - 0,5 sek.;

Przewidywane premie:

- za celny strzat do bramki - 2 sek;
(za taki uwaa sk strzat odbity od lodu, czy teobramowania bramki)
- za strzat w doljp desk ograniczajca bramle w swietle bramki - 1 sek;

Konkurencja E — bieg na dystansie 250 m:

Bieg rozgrywany bdzie na catym lodowisku. Linia startu i mety winmg usytuowana w potowie
prostej. Zawodnicy startajndywidualnie. taczny czas 5 najlepszych z 6 stagbych zawodnikow
decyduje o zwyeistwie w tej konkurencji.

X. WIELOBOJ Y ZWIARSKI DLA DZIEWCZ AT ,Bt EKITNA SZTAFETA”
1. Program zawodow:

Na program zawodow sktada & konkurenciji:

A — jazda przodem (po prostej);

B — jazda tytem;

C —jazda slalomem;

D — jazda w 6semg

E — bieg na dystansie okoto 250 m

2. Uczestnictwo:

W zawodach bierudziat dziewcgta w wieku 13 lat i mtodsze. Diyna sktada siz 6 zawodniczek, z tej
samej szkoty podstawowej.

3. Sposob przeprowadzenia zawodow:



W kazdej konkurencja startuje po 5 zawodniczek (dowolnybranych z 6-ciu zgtoszonych). Kda
konkurencg oprocz biegu na 250 m zawodniczki wykanBjrazy.

Do punktacji liczy st lepszy czas. Bieg na dystansie 250 m wszystki@dawwzki wykonug jeden raz, a
liczy si¢ suma czasow 5-ciu zawodniczek.

Na wynik kaicowy zespotu sktadagsuma czaséw 5-ciu konkurenciji.

Lodowisko ma nagpujace wymiary: dtugé¢ przynajmniej 35 m, szerok&20 m. Szerok& toru
powinna wynosi przynajmniej 10 m. Diug@ na linii startu do linii potmetka wynosi 27 m. Naii
potmetka ustawia sina podstawce &rednicy 25 cm, grub@é 5 cm, choggiewke 150 cm.
Ustawienie driayny przed konkurencjami A, B, C, D jednakowe. Zawiodki stoj jedna za drug—
pierwsza na linii startu.

Konkurencja A — jazda przodem:

Na sygnat startera pierwsza zawodniczka startdgejprzodem, dojedza do pétmetka, objelza
ustawior na linii potmetka chaigiewke | wraca do mety (startu).

Kolejna zawodniczka startuje w momencie, kiedy gegdniczka minie lini mety. Sdziowie zatrzymuyj
stopery w momencie, gdy ostatniaafp) zawodniczka minie met

Konkurencja B — jazda tylem:

Przebieg taki sam jak konkurencja A, z tyra,zawodniczki jagl caty czas tytem.

Konkurencja C — jazda slalomem:

Na torze ustawionych jest 6 clagrewek, pierwsza 5 m od linii startu, ngsta do 3 m. Zawodniczka
jedzie slalomem mgdzy choagiewkami, mijajc je kolejno raz z prawej raz z lewej strony. Pgedbaniu
do potmetka obpedza chongiewke i slalomem wraca do mety.

Konkurencja D — jazda po ésemce:

Dla kazdej startujcej druzyny ustawiony jest na lodowisku osobny tok. gddiuzna ésemki wynosi 26
m. O§ poprzeczna kalego z k6t — 13 m. Diyna ustawia gido startu w rgdzie na osi podine;.
Zawodniczki wykonuj 6semlg, rozpoczynajc jazdt w dowolnym kierunku.

Konkurencja E — bieg na dystansie okoto 250 m:

Bieg rozgrywany bdzie na catym lodowisku. Linia startu i mety winmg usytuowana w potowie
prostej. Zawodniczki startwjndywidualnie. taczny czas 5 zawodniczek decyduje o zwytie w tej

konkurencji.

Przewidziane kary:

- za przedwczesny start - 0,2 sek.;
- za ustawienie bokiem przy starcie

(do konkurencji: A, B, C, D) - 0,3 sek.;
- za jaz@ przodem (dla nabrania rogtu) - 0,5 sek.;

XI. LY ZWIARSTWO SZYBKIE — Gimnazja



1. Program zawodow:
- dziewczta -500 mi 1000 m
- chlopcy -500 mi 1000 m

2. Uczestnictwo:
W zawodach uczestnigzeprezentacje szkoét 4-ro osobowe dzieswczhtopcow w wieku 14-16 lat.

3.Sposob przeprowadzenia zawodow:

W biegu na 500 m start parami zestawionymi na @odstlosowa. W biegu na 1000 m start parami
zestawionymi na podstawie wynikow uzyskanych naahsie 500 m.

Suma czasow uzyskanych na obu dystansach 500 iiGbada s na wynik wieloboju. (Czas 1000 m
oblicza s¢ jako czasredni, dzieli s¢ go przez 2).

Suma punktow uzyskanych przez trzech najlepszyidmkaw zespotu na 500 m oraz trzech najlepszych
cztonkoéw zespotu na 1000 m decyduje o kolégnaespotow. Zawodnicy startupa tyzwach krotkich —
figurowych lub hokejowych dowolnej produkcji.

ZESPOLOWE GRY SPORTOWE

PROGRAM

1. Mini gry dla grupy 13 lat i mtodsi:

- mini koszykéwka dziewei i chtopcow

- mini pitka na@zna (phtki pitkarskie) — dziewcat i chtopcow
- mini pitka reczna dziewcat i chtopcow

- mini pitka siatkowa (trojki) dzieweit i chtopcow

- unihokej dziewcat i chtopcow

2. Zespotowe gry sportowe (gie) dla grupy 16 lat i miodsi:

- koszykowka dziewes i chtopcow

- pitka nazna (11 osobowa chtopcow i 5-tki pitkarskie dziewtyz
- pitka reczna dziewcat i chtopcow

- pitka siatkowa dziewet i chtopcow

- unihokej dziewcat i chtopcow

- ringo (gra mieszana)

UCZESTNICTWO:

W kazdej z gier maj prawo uczestniczyuczniowie jednej szkoty w sktadzie:

- mini koszykowka 12 zawodnikéw/czek
- mini pitka nazna 10 zawodnikéw/czek
- mini pitka reczna 14 zawodnikow/czek
- mini pitka siatkowa 8 zawodnikéw/czek

- unihokej (13 lat i mtodsi) 10 zawodnikow/czek
- koszykowka 12 zawodnikéw/czek

- pitka n@zna 17 zawodnikéw (w tym 2 bramkarzy)



- pitka reczna 14 zawodnikéw/czek

- pitka siatkowa 12 zawodnikéw/czek
- ringo w sktadzie mieszanym 6 zawodnikéw/czek
- unihokej (16 lat i mtodsi) 10 zawodnikow/czek
UWAGA:

Rocznik pocztkowy w poszczegolnych kategoriach wiekowych liskyod stycznia tj. od drugiej egci
kalendarzowej roku szkolnego (dot. catego progrégraysk).

PRZEPISY SZCZEGOtOWE MINI GIER:

I. MINI KOSZYKOWKA:

1. Przepisy gry:

- czas gry: 4 X 6 minut (czystej gry)

- pitka: nr ,,5”

- zespot 1 Il kwarg gra innymi patkami; w 11 i IV kwarcie obowazuje dowolné¢ zmian;

- zawodnicy/czki 11 1 12 pozostayv dyspozycji trenera;

- w przypadku popetnienia 5 przewiniéotyczy | i 1l kwarty) do gry wchodzi zawodnik 1db 12;

- obowhizuje krycie ,kady swego” (zakaz gry obrarstrefows), przepis potowy, przepis 3 sek., przepis 5
sek.

- 0 przewinieniach technicznych dla zawodnikowengrow decydujegsizia, zgodnie z przepisami
PZKosz,

- za przewinienie dokonane na zawodniku rzaman celnie do kosza nie przyznaje dodatkowego
rzutu;

- kosz powinien by zawieszony na wysokoi 260 cm od podiea;

- odlegta¢ linii rzutéw wolnych od tablicy wynosi 4 m;

- nie wyznacza silinii wolnych za 3 punkty.

2. Punktacja:

Za wygrane spotkanie diyna otrzymuje 2 punkty, za remis 1 punkt, za praeg® punktow. O
kolejnasci miejsc decyduje wksza liczba zdobytych punktéw. W przypadku rowieghy punktéw
decyduje liczba punktow ralzy zainteresowanymi.

[I. MINI PILKA SIATKOWA:

1. Przepisy gry:

Wymiary boiska -45mx7m
Wysokas¢ siatki dziewczta -205cm
chtopcy -215cm

Gra s¢ do dwoch wygranych setow; tie breakiem do 25 pikty duzej liczbie zespotow startagych
mozna gr& wg. okrélonego czasu. W rozgrywkach trojek dyaa liczy 8 zawodnikéw. W pierwszym
secie gra 3 zawodnikow + jeden rezerwowy. W druggtie 4 pozostatych zawodnikéw (3+1
rezerwowy). W trzecim secie rozgrywanym w przypadkmisu w setach, gra dowolna trojka,
wyznaczona z ésemki + 1 rezerwowy.

Trojki z tej samej szkoty nie magozgrywa& setdw rownoczaie.

Obowiazuje tylko cykliczna kolejn& wykonywania zagrywki, gragy w kazdej akcji mog atakowa i
zastawia w dowolnym miejscu przy siatce.



Kazdy zespot mge wykorzysté 2 czasy po 30 sek. w k@dym secie.

Obowiazuja przepisy PZPS z pewnymi ustaleniami:

- rozsidna tolerancja czystoi odbi;

- obowhzuje tylko cykliczna kolejn& wykonywania zagrywki, gragy w kazdej akcji mog atakowé i
zastawia w dowolnym miejscu przy siatce;

2. Punktacja:

Za wygrane spotkanie diyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt.

O kolejnaci miejsc decyduje liczba zdobytych punktéw. Prawmnej liczbie punktéw decyduje kolejno:
- wigksza liczba zdobytych punktow;

- lepszy stosunek setow;

- lepszy stosunek matych punktéw;

- wynik bezpdredniego spotkania.

[ll. MINI PILKA R ECZNA:
1. Przepisy gry:

Zawody rozgrywaneaszgodnie z przepisami ZPRP z utatwieniami:

- na boisku mge znajdowa si¢ tacznie z bramkarzem 7 zawodnikow;

- nalezy grat na boisku o zmniejszonych wymiarach zachaw@dpowiednie proporcje:
32x16,34x17, 36 x 18;

- wymiary bramki: 1,7 x 3 m;

- pitka: obwod 44 - 48 cm; waga 250 — 300 g (praperst stosowanie pitek damskich do pitkiczne));
- czas gry 2 x 12 minut i 5 minut przerwy;

- spos6b krycia dowolny; dzyna ma prawo wat 1-minutowy czas w kalej potowie meczu.

2. Punktacja:

Za wygrane spotkanie dryna otrzymuje 2 punkty, remis za 1 punkt, za praeg® punk.
O kolejnaci miejsc decyduje:

- wigksza liczba zdobytych punktow;

- wigksza liczba zdobytych punktéw pogdzy zainteresowanymi zespotami;

- lepsza ranica bramek w rozgrywkach;

- wigksza liczba zdobytych bramek.

IV. MINI PILKA NO ZNA:

1. Sposob przeprowadzenia zawodow:

Zespot sktada siz 4 zawodnikéw/czek w polu + bramkarz.

Boisko - 40 x 20 m (trawiaste)

Bramki -3x2m

Czas gry - 2 X 20 minut z 5 minute\przerw, / dla dziewczat 2 x 15
Minut z 5 minutow przerw;

Obuwie - korkotrampki, trampki

Pitka - pitka nana Nr 4



Bramkarz mae chwyt& pitke rekami tylko w polu bramkowym (pole bramkowe — péHailpromieniu 6
m).

Gra bez ,spalonego”.

Zmiany hokejowe (kddy zmian karane jak w pitceaznej tj. strata pitki, wykluczenie, rzut karny o/
za zh zmiarg bramkarza).

Bramkarz wprowadza pitkreka lub nog w obrbie wlasnej potowy boiska.

2. Punktacja:

Za wygrane spotkanie diyna otrzymuje 3 punkty, za remis 1 punkt, za praeg0 punk.

O kolejnaci miejsc decyduje liczba zdobytych punktow.

Przy réwnej liczbie punktéw decyduje kolejno:

- wynik bezpdredniego spotkania;

- lepsza rénica bramek;

- wigksza liczba zdobytych bramek;

- rzuty karne — po meczu skezonym wynikiem remisowym —la one decydowaty o zgym miejscu.

V. UNIHOKEJ 13 lat i mtodsi, 16 lat i mtodsi (dzievczeta i chiopcy):

1. Uproszczone przepisy gry (dla obu kategorii wigkch):

Czas gry:

- dla obu kategorii wiekowych - 2 X 10 minut

W czasie gry, na boisku znajduje Skciu zawodnikéw/czek; w zespole mieszanym 3 otdop+ 2
dziewczynki.

Gra st bez bramkarza.

Wolno:

- podawa i przechwytywa pitke niezalenie od tego na jakiej potowie znajduje gsawodnik,
- zagr& stom do wilasnego kija,

- przyja¢ piteczle ciatem za wyjtkiem wzycia rak, ramienia czy gtowy.

Nie wolno:

- przebywa w polu bramkowym (wymiary 3 x 1,5 m)zeli jest s¢ zawodnikiem bicgcym udziat w
grze,

- podnost kija powyzej pasa, jeeli jest s¢ w stosunku do przeciwnika z tytu i posej kolana jeeli
znajdujemy si z przodu przeciwnika,

- podawa pitki noga do innego gracza,

- rozmyslnego zatrzymania pitkigka, gtowa,

- branie udziatu w grze w pozycjiAgcej lub kkczacej na obu kolanach,

- odpychanie zawodnika ciatem.

Rzuty wolne:
- wykonuje st z miejsca gdzie nagiito przewinienie lecz nie ldej niz 3 m od bramki,
- w tej samej odlegkei powinni znajdowa si¢ przeciwnicy (4cznie z kijem)

Rzuty karne:
- wykonuje st z odlegtdci 7 m od bramki (bez bramkarza) w centralnym peiou,
- po nieudanym rzucie karnym ngstije wznowienie gry rzutengdziowskim.



2. Punktacja:

Za wygrane spotkanie diyna otrzymuje 2 punkty, za remis 1 punkt, za praeg® punktow.
O kolejnaci miejsc decyduje:

- wigksza liczba zdobytych punktow,

- wynik bezpdredniego spotkania,

- lepsza ranica bramek,

- wigksza liczba zdobytych bramek,

- rzuty karne midzy zainteresowanymi zespotami.

PRZEPISY SZCZEGOt OWE GIER ,DU ZYCH:

VI. KOSZYKOWKA
1. Przepisy gry:

Zawody rozgrywaneaszgodnie z przepisami PZPKosz.

Zaleca si, aby dziewcgta rozegraty spotkania pdkNr ,,6”.

Czas gry — 4 x 10 minut + 5-10 minut przerwy.

Spotkanie nie mae sk rozpocac jezeli zespot liczy mniej i 8 zawodnikow/czek. W razie remisu
zarzdza s¢ 5 minutovg dogrywie.

2. Punktacja:

Za wygrane spotkanie diyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt.
O kolejnaci miejsc decyduje:

- wigksza liczba zdobytych punktow;

- wigksza liczba punktow nadzy zainteresowanymi deynami.

VII. PILKA NO ZNA:
Chiopcy:
Zawody zostamrozegrane zgodnie z przepisami PZPN.

1. Czas gry:

2 x 30 minut + 10 minut przerwy,

Przy 3 spotkaniach 2 x 20 minut,

Boiska i bramki — petnowymiarowe,

Obuwie pitkarskie — korkotrampki,

W czasie gry mzna wymiené 5 zawodnikdéw w polu oraz bramkarza,
Pitka Nr ,4”

2. Punktacja:

Za wygrane spotkanie diyna otrzymuje 3 punkty, za remis 1 punkt, za praeg® punktow.
O kolejnaci miejsc decyduje liczba zdobytych punktow.

Przy rownej iléci punktéw decyduje kolejno:

- wynik bezpdredniego spotkania,

- lepsza ranica bramek,



- wigksza liczba zdobytych bramek,
- rzuty karne — po meczu remisowym.

Dziewczta:

1. sposob przeprowadzenia zawodow:
Zespot sktada siz 4 zawodniczek w polu + bramkarz.

Boisko - 40 x 20 m (trawiaste lub inne o nawodra naturalnej)
Bramki -3x2m

Czas gry - 2 X 15 minut z 5 minutewrzerng

Obuwie - korkotrampki, trampki

Pitka - pitka négna Nr 4

Bramkarz mae chwyt& pitke reckami tylko w polu bramkowym (pole bramkowe — péHoloromieniu 6
m)

Gra bez ,spalonego”.

Zmiany hokejowe (kddy zmian karane jak w pitceaznej tj. strata pitki, wykluczenie, rzut karny v
za zh zmiarg bramkarza).

Bramkarz wprowadza pitkreka lub nog w obrbie wlasnej potowy boiska.

2. Punktacja:

Za wygrane spotkanie diyna otrzymuje 3 punkty, za remis 1 punkt, za praeg0 punk.

O kolejnaci miejsc decyduje liczba zdobytych punktow.

Przy réwnej liczbie punktéw decyduje kolejno:

- wynik bezpdredniego spotkania;

- lepsza rénica bramek;

- wigksza liczba zdobytych bramek;

- rzuty karne — po meczu skezonym wynikiem remisowym —lda one decydowaty o zgjy miejscu.

VIIl. PLKA R ECZNA:

1. Przepisy gry:

Czas gry 2 x 20 minut + 10 minut przerwy.

Obowiazuja przepisy ZPRP.

Krycie dowolne w czasie catego meczu.

2. Punktacja:

Za wygrane spotkanie dryna otrzymuje 2 punkty, za remis 1 punkt, za praeg® punk.
O kolejnaci miejsc decyduje liczba zdobytych punktow.

Przy rownej liczbie punktéw decyduje kolejno:

- wigksza liczba zdobytych punktéw w spotkaniaclkdry zainteresowanymi zespotami;
- lepsza ranica bramek z rozegranych spatka

- wigksza liczba zdobytych bramek.

IX. PILKA SIATKOWA:

1. Przepisy gry:



Zawody rozgrywaneaszgodnie z przepisami PZPS.
Wysoka¢ siatki - dziewczta - 224 cm
- chlopcy - 243 cm
Sety rozgrywanesstie breakiem do 25 punktow.
Spotkania natey rozgrywa do dwdch wygranych partii.

2. Punktacja:

Za wygrane spotkanie diyna otrzymuje 2 punkty, za przegsad punktow.
O kolejnaci miejsc decyduje kolejno:

- wigksza liczba zdobytych punktow;

- lepszy stosunek setow;

- lepszy stosunek matych punktéw.

X. RINGO:

1. System rozgrywek i przepisy:

Reprezentacje szkolne rozgrywapiedzy sola mecze w systemie:
- jedynki dziewcat;

- jedynki chtopcéw;

- dwéjki dziewcat;

- dwojki chtopcow;

- trojki mieszane.

Zawody rozgrywanedala w hali lub na obiekcie otwartym z wykorzystanienidka do gry w siatkowk

(9 x 18 m) z linlg dziekhca zawieszona na wysokéci 243 cm.

Rozstawienie na boisku jest dowolne, adgarozgrywa swe rzuty sam, bez podawania partnenmam

sobie.
Celowe podbijanie kétka pod pozorem ,upuszczen@i¥@duje utrat punktu.
Ponadto obowaizuja przepisy PZRingo.



PRELIMINARZ KOSZTOW NA ZADANIE
SZKOLNEGO ZWI AZKU SPORTOWEGO
WARSZAWY | WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

Nazwa zadania. MAZOWIECKIE IGRZYSKA MLODZIEY SZKOLNEJ.
Zawody m¢dzypowiatowe — eliminacje do igrzysk
Dyscyplina
Kategoria WIEBKOWA ........vit i e e e e e e e e e e e e e e e e
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SPRAWOZDANIE REJONU ...ooiiiiiiiiice e

Z przeprowadzonyCh ZAWOAOW .........cueiue i et ee e e e et e e aenen e e
Wramach ... W (dyscyplinie) ......c.ovveiiiiiii e
1. Zawody odbywaty gina obIeKCIe ....... ... e
Wdniach ...

2. Startowalo ............... szkot. Ikt startupce] mtodzigy ..........cccvvvveiiiiiiiii i,

3. Wyniki sportowe:

| miejsce

IX miejsce

Il miejsce

X miejsce

[l miejsce

XI miejsce

IV miejsce

XIl miejsce

V miejsce

XIII miejsce

VI miejsce

XIV miejsce

VIl miejsce

XV miejsce

VIII miejsce

XVI miejsce

4. Sposdb przeprowadzenia ZAWOAOW: ........c.cuiuiriie i it ie et e e venmmee e e en e

5. Organizatorzy:

TR

D e e e e e e e
e et e e e e e et ee e eeeneeteee ee e e ea et ee e e ee e e e

( podpisy)

Przewodnicry Zaradu Powiatowego SZS Rejon

(podpis)



WYKAZ REJONOW ROZGRYWKOWYCH

Rejon Powiaty Adres Kier. | Telefon Imie i Nazwisko
Warszawa warszawski Ul. Szpitalna 5 m 8-22 | 827-33-53 Piotr Foks
00-031 Warszawa 827-88-46
Ciechanow | Ciechanowski Ul. 3 Maja 7 0-23 672-41-61 Roman Smidiki
Miawski 06-400 Ciechanow
Zuromiaski
Plonski
Puttuski
Legionowo Legionowski Ul. Husarska 23 m| 0-22 774-99-72 Wojciech
Nowodworski 12 Augustynowicz
Wotominski 05-120 Legionowo
Otwocki
Piasecziski
Ostrotka Ostrotka — gr. Ul. Partyzantow 3 | 0-29 764-50-03 Dariusz Zambrzycki
Ostrokcki 07-401 Ostratka
Ostrowski
Przasnyski
Makowski
Wyszkowski
Sochaczew Pruszkowski Ul. 1 Maja 16 0-46 | 862-27-00 Zenon Gghczewski
Grodziski 69-500 Sochaczew 867-32-11
Sochaczewski Fax
Warszawski Zach.
Zyrardowski
Ptock Ptock — gr. Ul. Chopina 62 0-24 | 262-84-42 Wojciech Lewandows
Ptocki 09-402 Ptock
Gostyniski
Sierpecki
Radom Radom — gr. Ul. Przytycka 4 0-48 | 385-14-38 Jarostaw Ludfrski
Radomski 26-600 Radom

Biatobrzeski
Gréjecki
Kozienicki
Lipski
Przysuski
Szydtowiecki




Zwolenski

Siedlce

Siedlce —gr.

Garwolinski
tosicki
Minski
Siedlecki
Sokotowski

Wegrowski

Ul. Kolejowa 16
08-110 Siedlce

0-25

644-73-61

Wojciech Witkowski




